SCHULDEN & INSOLVENZ

Uberschuldung & Finanzielle Notlagen 2026

Jf www.florinplus.de/mywageresearch/

5,67 Mio. 3,16 % 13,5 %

Uberschuldete Personen Uberschuldungsquote 18+ Kontoiuiberziehungsquote
2025 Creditreform (von 8,09 % in 03/2026

Creditreform Schuldneratlas 2024) smava / Innofact — Rekordwert
(+2,0 %)

KERNBEFUNDE

- 5,67 Mio. Uberschuldete Personen 2025 (+2,0 %) — die erste Trendwende seit 2018
(Creditreform Schuldneratlas).

- Haufigster Ausloser sind laufende Lebenshaltungskosten (27,7 %) — ein direkter
Fingerabdruck der Inflationsphase.

- Besonders betroffen: junge Erwachsene (25-34 J., Uberschuldungsquote 14,2 %),
Alleinerziehende und strukturschwache Regionen.

- Die Kontouberziehungsquote erreichte im Marz 2026 mit 13,5 % einen Rekord; 34,8
% der Uberzieher stehen mit Giber 2.000 € im Minus.

- MyWage-Plattformdaten zeigen einen Einbruch der algorithmischen
Kreditgenehmigungsrate von 17,6 % auf 7 % (Okt. 2025-Mai 2026) — ein Echtzeit-
Frihindikator vor den amtlichen Statistiken.

EINSCHATZUNG

»Die eigentliche Nachricht steckt nicht in der
Uberschuldungsquote, sondern in der Kontotiiberziehung: 13,5
Prozent im Mdrz 2026 — ein Rekord. Wenn breite Teile der
Haushalte ihre liquiden Reserven aufgebraucht haben, ist

Uberschuldung nur noch eine Frage der Zeit. Hdufigster
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Ausloser sind nicht personliche Fehler, sondern laufende
Lebenshaltungskosten. Der blinde Fleck ist nicht das

Insolvenzrecht, sondern die chronisch unterfinanzierte

Fruhintervention."

ROBERT MOUKABARY — GRUNDER, MYWAGE GMBH
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